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บทคัดย่อ 

การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการพบลูกนํ้ ายุงลายในพ้ืนท่ีรอบเขตเทศบาลเมืองพทัลุง   อาํเภอเมืองพทัลุง   

จงัหวดัพทัลุง พ.ศ. 2551  เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา โดยรูปแบบ  Cross sectional survey มีวตัถุประสงค์เพ่ือ

ศึกษาความชุกชุมของลูกนํ้ ายุงลายและเพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ของต่อการพบลูกนํ้ ายุงลายในพ้ืนท่ีรอบ

เขตเทศบาลเมืองพทัลุง   ทาํการศึกษาตาํบลท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัเขตเทศบาลเมืองพทัลุง ท่ีมีอตัราป่วยในปี 2550 

สูงกว่าค่า Median 5 ปียอ้นหลงั ( 2545 – 2549 ) คาํนวณตวัอย่างจากอตัราชุกของค่าดชันีลูกนํ้ ายุงลาย ไดจ้าํนวน

ตวัอย่าง 145 หลงัคาเรือน  สุ่มตวัอย่างหมู่บา้นดว้ยวิธี Simple random sampling ตาํบลละ 1 หมู่บา้น และคาํนวน

จาํนวนหลงัคาเรือนตามสัดส่วนของจาํนวนครัวเรือนในแต่ละหมู่บา้น  จากนั้นสุ่มตวัอย่างหลงัคาเรือนดว้ยวิธี 

Simple random sampling โดยหยิบฉลากเลขท่ีบ้านแบบไม่ใส่คืน  เก็บข้อมูลปัจจัยท่ีเก่ียวข้องโดยใช้แบบ

สัมภาษณ์ตวัแทนของครอบครัว และใชแ้บบสํารวจในการสํารวจลูกนํ้ ายุงลาย  ประมวลผลโดยใช้โปรแกรม 

EpiData และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม R(V2.6.2)  สถิติพรรณนา  ใช้ค่าความถ่ี จาํนวนและร้อยละ  สถิติ

อา้งอิง  เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่างๆ ท่ีมีผลต่อการพบลูกนํ้ ายุงลาย  โดยใช ้Chi – square  test 

,Multiple  logistic regression (backward) 

 ผลการศึกษาพบว่า ภาชนะท่ีมีสัดส่วนพบลูกนํ้ายงุลายมากท่ีสุดคอืภาชนะท่ีไม่ใชซ่ึ้งอยูน่อกบา้น มีค่า 

BI. 8.8 เม่ือนาํตวัแปรต่างทดสอบความสัมพนัธ์กบัการพบลูกนํ้ายงุลาย รายตวัแปร พบว่าตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์

กบัการพบลูกนํ้ายงุลาย อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05  มีจาํนวน 4 ตวัแปร คือ จาํนวน

สมาชิกในครัวเรือน , การกาํจดัขยะโดยรถเก็บขยะเทศบาล/อบต. ,การกาํจดัขยะโดยการฝังขา้งบา้น , จาํนวน

ห้องนอน เม่ือนาํตวัแปรทั้งหมดท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการพบลูกนํ้ายงุลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบัความ

เช่ือมนั 0.05  ท่ีผา่นการทดสอบรายตวัแปร มาทดสอบดว้ย Multiple logistic regresstion พบว่าตวัแปรการกาํจดั

ขยะโดยการฝังขา้งบา้นมีความสัมพนัธ์กบัการพบลูกนํ้ายงุลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 

โดยมีค่า Odd Ratio = 0.14   95 % CI. = 0.04 – 0.46   P value < 0.001   

 ดงันั้นควรให้ความสําคญัเป็นพิเศษกบัการจดัการภาชนะท่ีไม่ใช้ท่ีอยู่นอกบา้น ไม่ให้เป็นแหล่งเพาะ

พนัธ์ยงุลาย   และควรมีการศึกษาวิธีการและขั้นตอนในการกาํจดัขยะของครัวเรือนในพ้ืนท่ีรอบเขตเทศบาล  โดน

เฉพาะอย่างย่ิงการกาํจดัขยะโดยการฝังขา้งบา้น  และการกาํจดัขยะโดยรถเก็บขยะของเทศบาล / อบต. เพ่ือเป็น

ขอ้มูลในการกาํหมดแนวทางในการจดัการขยะของทอ้งถ่ินต่อไป 

 



บทที ่1 

บทนํา 

 

หลกัการและเหตุผล 

 ไขเ้ลือดออกเป็นโรคท่ีแพร่ระบาดไปในทุกภูมิภาคของประเทศไทย  จนกลายเป็นปัญหา

ทางสาธารณสุขท่ีสําคญัของประเทศไทยรวมถึงภาคใตต้อนล่างและจงัหวดัพทัลุง ซ่ึงสถานการณ์

โรคไข้เลือดออกจังหวัดพัทลุงพ.ศ. 2546 – 2550 มีอัตราป่วย 56.3 48.9 119.8  31.5 120.2 ต่อ

ประชากรแสนคนตามลาํดับ    เม่ือพิจารณาอตัราป่วย ปี พ.ศ. 2550 จาํแนกรายตาํบลพบว่าตาํบล

ปรางหมู่ มีอตัราป่วยสูงท่ีสุด คิดเป็น288.9 ต่อประชากรแสนคน  รองลงมา คือตาํบลลาํปํา ,ตาํบล

ชยับุรี และตาํบลควนมะพร้าว อตัราป่วย 271.4 , 255.2 , 243.1 ต่อประชากรแสนคนตามลาํดบั ซ่ึง

ตาํบลท่ีมีอตัราป่วยสูงสุดดงักล่าว จาํนวน 3 ตาํบลเป็นตาํบลท่ีมีพื้นท่ีเขตชานเมืองท่ีเป็นชุมชนใหม่ 

มีอาณาเขตติดต่อกบัเทศบาลเมืองพทัลุง ซ่ึงในเขตเทศบาลเมืองพทัลุงมีอตัราป่วยเพียง 177.6 ต่อ

ประชากรแสนคน(อนัดบัท่ี 12 ของจงัหวดั) จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้่ามีการกระจายของโรค

จากเดิมในพื้นท่ีเขตเมืองไปยงัพื้นท่ีเขตชานเมืองท่ีเป็นชุมชนใหม่ และพบว่าตาํบลดังกล่าวทั้ง 6 

ตาํบลมีการเกิดโรคสูงกว่าค่ามธัยฐาน5 ปียอ้นหลงั ( 2545 – 2549 )    จากรายงานการศึกษาพบว่า  

โรคน้ีสามารถป้องกนัไดด้ว้ยการกาํจดัและทาํลายแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลายซ่ึงเป็นตน้เหตุท่ีทาํให้เกิด

โรค    จากผลการประเมินดชันีลูกนํ้ายงุลายในหลายๆปีพบวา่ ร้อยละ 50 ของชุมชนในเขตเมืองมีค่า 

HI มากกว่า 10 % และพบว่า Key container คือ ภาชนะท่ีไม่ใช้และเศษวัสดุรอบบ้าน   จาก

การศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมลูกนํ้ ายุงลายพาหะนาํโรคไขเลือดออกของประชาชน 

อาํเภอวารินชาํราบ จงัหวดัอุบลราชธานี ของณัฏฐวุฒิ แกว้พิทูลย ์และคณะ พบว่าวิธีการลดการพบ

ลูกนํ้ ายุงลายดว้ยการการปิดฝาโอ่งนํ้ าด่ืม – นํ้ าใช ้ร้อยละ 43.5 ใส่สารกาํจดัลูกนํ้ า ร้อยละ 21.5 และ 

เล้ียงปลาร้อยละ 13.5  การศึกษาของสุวิช  ธรรมปาโล และคณะ ((1998)  ศึกษาปัจจัยด้าน

ส่ิงแวดลอ้ม และอุบติัการณ์การเกิดโรคไขเ้ลือดออกในพื้นท่ีเขตเมืองภาคใต ้ พบว่าความหนาแน่น

ของท่ีพกัอาศัย ลกัษณะของท่ีพกัอาศัย และการกาํจดัขยะท่ีไม่ดีมีความสัมพันธ์ต่อการเกิดโรค

ไขเ้ลือดออกในชุมชน และสุวิช  ธรรมปาโล และคณะ(2005) ศึกษาปัจจยัดา้นสังคม ประชากรและ

ส่ิงแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์ต่อการพบลูกนํ้ ายุงลาย ในจงัหวดัภูเก็ต พบว่า ศาสนา ประเภทท่ีอยู่

อาศยั ลกัษณะของนํ้าท่ีใช ้จาํนวนภาชนะท่ีใช ้และภาชนะกกัเก็บนํ้ ามีความสัมพนัธต่์อการพบลูกนํ้ า

ยงุลาย   ซ่ึงคาดวา่ยงัมีปัจจยัอ่ืนๆท่ีเป็นสาเหตุของการพบยุงลาย  ซ่ึงหากตอ้งดาํเนินการควบคุม/ลด

การพบลูกนํ้ ายุงลายโดยไม่ทราบปัจจัยท่ีเป็นสาเหตุท่ีแท้จริงจะทําให้ต้องใช้ทรัพยากรในการ

ดาํเนินงานเป็นจาํนวนมาก และอาจจะไม่สามารถดาํเนินการได้ตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้คือ ไม่

สามารถลดลดการพบลูกนํ้ายงุลาย และไม่สามารถลดอตัราการเกิดโรคไขเ้ลือดออกได ้



ดงันั้นจึงจาํเป็นตอ้งศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการพบลูกนํ้ายงุลายในพื้นท่ีรอบเขตเทศบาลเมือง  

อาํเภอเมืองพทัลุง   จงัหวดัพทัลุง พ.ศ. 2551  เพื่อ จะไดน้าํผลท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ในการวาง

แผนการดาํเนินงานการป้องกนั ประเมินผลการดาํเนิน การป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในพื้นท่ี

ต่อไป  

 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาความชุกชุมของลูกนํ้ายงุลายในพื้นท่ีรอบเขตเทศบาลเมืองพทัลุง อาํเภอเมืองพทัลุง 

2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัดา้นบุคคล ดา้นพฤติกรรม และปัจจยัส่ิงแวดลอ้มในครัวเรือน

ต่อการพบลกูนํ้ายงุลาย ในพื้นท่ีรอบเขตเทศบาลเมือง อาํเภอเมืองพทัลุง 

 

38ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  
1. ทราบความชุกชุมของลูกนํ้ายุงลายในพื้นท่ีรอบเขตเทศบาลเมืองพทัลุง อาํเภอเมืองพทัลุง

ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการวางแผนจดัการทาํลายแหล่งเพาะพนัธุ์ยงุลายในพื้นท่ีอยา่งมี

ประสิทธิภาพต่อไป  
2. ทราบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการพบลูกนํ้ายงุลาย ในพื้นท่ีรอบเขตเทศบาลเมืองพทัลุง 

อาํเภอเมืองพทัลุง ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการวางแผนการดาํเนินงานป้องกนัควบคุมโรคให้

เหมาะสมกบัพื้นท่ี  

3. ไดพ้ฒันาศกัยภาพนกัวิจยัในเครือข่ายดา้นสุขภาพ 
 

ขอบเขตของการวิจัย   

ศึกษาในตาํบลท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัเขตเทศบาลเมืองพทัลุง ท่ีมีอตัราป่วยดว้ยโรค

ไขเ้ลือดออกในปี 2550 สูงกวา่ค่า Median 5 ปียอ้นหลงั ( 2545 – 2549 ) ไดแ้ก่ ตาํบลปรางหมู่ 

ตาํนาน  เขาเจียก ควนมะพร้าว ท่ามิหรํา และลาํปํา  อาํเภอเมืองพทัลุง จงัหวดัพทัลุง   

 
นิยามศัพท์ 

ตัวแทนครอบครัว  หมายถึง บุคคลซ่ึงเป็นตวัแทนในครอบครัวท่ีมี อาย ุ 15 ปี ขึ้นไป ซ่ึงอยู่

ในครอบครัวอยา่งต่อเน่ืองอย่างนอ้ย 6 เดือน 

ดัชนีลูกน้ํายุงลาย ในบ้าน(House Index ; HI.) หมายถึง จาํนวนบา้นในชุมชนท่ีสาํรวจพบลกูนํ้า

ยงุลายในจาํนวนบา้น 100 หลงัคาเรือน 

ดัชนีลูกน้ํายุงลาย (Container Index ; CI.) หมายถึง จาํนวนภาชนะท่ีมีนํ้าขงั และสาํรวจ

พบลกูนํ้ายงุลายในจาํนวนภาชนะ 100 ภาชนะ 

 



บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

ระบาดวิทยาโรคไข้เลือดออก 

โรคไขเ้ลือดออกเป็นโรคท่ีเกิดขึ้นเม่ือประมาณ 40 ปี มาแลว้ โดยเร่ิมมีรายงานประปรายมา

ตั้งแต่ปี พ.ศ.2492 แต่เกิดระบาดใหญ่เป็นคร้ังแรกท่ีประเทศฟิลิปปินส์ในปี พ.ศ.2497 สําหรับใน

ประเทศไทยเกิดโรคไข้เลือดออกระบาดคร้ังแรกในปี พ.ศ.2501 ท่ีกรุงเทพฯ หลังจากนั้ นโรค

ไข้เลือดออกได้แพร่กระจายไปตามจังหวดัต่างๆ โดยเฉพาะท่ีเป็นหัวเมืองใหญ่ มีประชากร

หนาแน่นและการคมนาคมสะดวก โรคไขเ้ลือดออกแพร่กระจายอย่างรวดเร็วจนในท่ีสุดก็พบว่ามี

รายงานผูป่้วยดว้ยโรคน้ีจากทุกจงัหวดัของประเทศไทย1  ไขเ้ลือดออกเป็นโรคติดเช้ือDengue virus 

มีลกัษณะอาการท่ีสําคญัคือมีไขร่้วมกบัมีเลือดออกตามผิวหนงั  ตบัโตและมกัมีภาวะช็อคซ่ึงทาํให้

ผูป่้วยตายได ้2        โรคไขเ้ลือดออกท่ีพบในประเทศไทยและประเทศใกลเ้คียงในเอเชียอาคเนย ์เกิด

จากไวรัสเดงก่ี จึงเรียกช่ือว่า Dengue  Haemorrhagic  Fever (DHF)  ไวรัสเดงก่ีเป็น RNA  virus มี  

4  serotypes  ได้แก่  DEN-1, DEN-2, DEN-3 และ DEN-4 ทั้ง 4 serotypes มี antigen ร่วมบางชนิด 

จึงทาํให้มี cross  reaction และ cross  protection ไดใ้นระยะสั้ นๆ ถา้มีการติดเช้ือชนิดใดชนิดหน่ึง

แลว้จะมีภูมิคุม้ต่อชนิดนั้นไปตลอดชีวิต (permanent  immunity) แต่จะมีภูมิคุม้กนัต่อเดงก่ีชนิดอ่ืนๆ 

อีก 3 ชนิดได้ในช่วงสั้ นๆ (partial  immunity) ประมาณ  6-12  เดือน หลังจากนั้นถา้มีการติดเช้ือ

ไวรัสเดงก่ีชนิดอ่ืนๆท่ี ต่างจากคร้ังแรก  เป็นการติดเช้ือซํ้ า (secondary  dengue  infection) จะเป็น

ปัจจัยสําคัญในการทําให้เกิดโรคไข้เลือดออกเดงก่ี  ขณะน้ียงัไม่มียาตา้นไวรัสท่ีมีฤทธ์ิเฉพาะ

สาํหรับเช้ือไขเ้ลือดออก การรักษาโรคน้ีเป็นการรักษาตามอาการและประคบัประคอง ซ่ึงไดผ้ลดีถา้

ใหก้ารวินิจฉยัโรคไดต้ั้งแต่ระยะแรก 3  

 

ทฤษฎีเกีย่วกบัลูกน้ํายุงลาย 

 ระยะไข่   

 ไข่ยุงลายมีลกัษณะรีคลา้ยกระสวย   เม่ือวางออกมาใหม่ๆ  จะมีสีขาวนวล  ต่อมาจะ

เปล่ียนเป็นสีนํ้ าตาล  และสีดาํสนิทภายใน  24  ชัว่โมง  ระยะลูกนํ้ า  ไม่มีขา  ส่วนอกมีขนาดใหม่

กวา่ส่วนหวั   ส่วนทอ้งยาวเรียวประกอบดว้ยปลอ้ง  10  ปลอ้ง  มีท่อท่ีใชห้ายใจ   บนปลอ้งท่ี 8   ท่อ

หายใจของยงุลายสั้นกวา่ท่อหายใจของรําคาญ  และมีขน  1  กลุ่มอยู่บนท่อหายใจนั้น   ระยะตวัโม่ง 

ไม่มีขา  รูปร่างคลา้ยเคร่ืองหมายจุลภาค   มีอวยัวะใชห้ายใจ  1  คู่อยู่บนส่วน  Cephalothorax (ส่วน

หวัร่วมกบัอก) 

 



 วงจรชีวิต 

 ยุงลายมกัวางไข่ตามผิวภาชนะเหนือระดับนํ้ าเล็กน้อย  โดยวางไข่ฟองเด่ียวอยู่ร่วมกัน

เป็นกลุ่มตวัเมียวางไข่คร้ังละประมาณ  100  ฟอง  ยงุลายวางไข่มากนอ้ยเป็นจงัหวะใน  24  ชัว่โมง  

โดยอาศยัจงัหวะท่ีแสงลดนอ้ยลงในเวลาเยน็  จากากรศึกษาในหอ้งปฏิบติัการพบว่ายงุลายจะวางไข่

มากท่ีสุดก่อนพระอาทิตยต์กดิน   เน่ืองจากตัวอ่อนท่ีอยู่ภายในไข่จะเจริญเติบโตพร้อมท่ีจะฟัก

ออกเป็นลูกนํ้ ายุงลายภายใน  2  วนั แต่ถา้สภาพแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสม  เช่น ขาดความช้ืน  ไข่ท่ีมี

ตวัอ่อนเจริญเติบโตเต็มท่ีแลว้   จะทนต่อความแห้งแลง้ในสภาพนั้นไดน้านหลายเดือน  และเม่ือไข่

นั้นไดรั้บความช้ืนหรือมีนํ้าท่วมไข่   ไข่ก็จะฟักออกมาเป็นลูกนํ้ าไดใ้นเวลา อนัรวดเร็วตั้งแต่  20-60 

นาที  แต่อตัราการฟักออกมาเป็นลูกนํ้าจะลดลงตามระยะเวลาท่ีนานขึ้น ตัว อ่ อ น ข อ งยุ ง ล าย

เรียกลูกนํ้ า   ระยะท่ีเป็นลูกนํ้ ากินเวลานานประมาณ  6-8  วนั  อาจมากหรือน้อยขึ้นกับอุณหภูมิ  

อาหาร   และความหนาแน่นของลูกนํ้ ายุงลายในภาชนะนั้นๆ  ลูกนํ้ าลอกคราบ  4  คร้ัง  จากระยะ

ลูกนํ้ า ท่ี1  เขา้สู่ลูกนํ้ าระยะท่ี 2  3  4  ลูกนํ้ ายุงลายจะใชท้่อหายใจเกาะทาํมุมกบัผิวนํ้ าโดยลาํตวัตั้ง

เกือบตรงกบัผิวนํ้า   ลูกนํ้ าเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็ว   วา่ยนํ้ าคลา้ยงูเล้ือย  ไม่ชอบแสดงสวา่ง   ลูกนํ้ า

จะกินอินทรียส์ารและอาหารอ่ืนๆ  ท่ีมีอยู่ในภาชนะนั้น  เช่น  ตะไคร่นํ้ า  เศษอาหารท่ีหล่นลงไป   

แบคทีเรีย   และพวกสัตวเ์ซลเดียว เม่ือลูกนํ้ าระยะท่ี 4 ลอกคราบคร้ังสุดทา้ยก็จะกลายเป็น

ตวักลางวยั  หรือดกัแด ้ หรือท่ีเรียกวา่ตวัโม่ง  น้ีจะเคล่ือนไหวชา้ลงหรือไม่เคล่ือนไหวเลยและเป็น

ระยะท่ีไม่กินอาหาร  และจะเปล่ียนแปลงภายในระยะเวลา  1-2 วนั  ก็ลอกครบเป็นตวัยุง  ยุงลายมี

อายุประมาณ  30-45  วนั    ยุงตวัเมียผสมพนัธุ์คร้ังเดียวแต่สามารถวางไข่ไดต้ลอดชีวิต  ยุงลายตวั

เมียตอ้งกินเลือดคนหรือเลือดสัตว์เลือดอุ่น  เพื่อนําโปรตีนในเลือดไปพฒันาไข่ให้เจริญเติบโต  

ตามปกติแลว้ยุงลายตวัเมียชอบกินเลือดคนมากว่าเลือดสัตว ์  หลงักินเลือดแลว้  2- 3 วนั  ยุงลายจะ

หาท่ีวางไข ่  

แหล่งเพาะพนัธ์ุของยุงลาย 

 ยุงลายจะวางไข่ตามภาชนะขังนํ้ าท่ีนํ้ าน่ิงและใส  นํ้ านั้ นจะสาดหรือไม่สะอาดก็ได ้  

นํ้ าฝนมกัเป็นนํ้ าท่ียุงลายชอบวางไข่มากท่ีสุด    แหล่งเพาะพนัธุ์ลูกนํ้ ายุงลายจะพบในภาชนะใน

บา้นร้อยละ  64.52  และเป็นภาชนะขงันํ้านอกบา้นร้อยละ  35.53    

 

การควบคุมกาํจัดลูกน้ํายุงลาย 

 วิธีทางกายภาพ 

 1. การปิดปากภาชนะเก็บนํ้ า  ด้วยผา้ตาข่าไนลอน   ฝาอะลูมิเนียม  หรือวสัดุอ่ืนใดท่ี

สามารถปิดปากภาชนะเก็บนํ้านั้นไดอ้ยา่งมิดชิดจนยงุลายไม่สามรถเลด็ลอดเขา้ไปวางไข่ได ้

 2.การหมัน่เปล่ียนนํ้ าทุกวนั  7  วนั  วิธีน้ีเหมาะสําหรับภาชนะเล็ก ๆ  ท่ีเก็บไม่มาก  เช่น  

แจกนัดอกไมส้ด   



 3. การเติมนํ้ าเดือดจดัๆ  ทุก 7 วนั วิธีน้ีใชไ้ดก้บัถว้ยหล่อขาตูก้บัขา้วกนัหมด  ซ่ึงถา้หาก

ในช่วง  7  วนัท่ีผา่นมา  มีลูกนํ้าเกิดขึ้น  ลูกนํ้าก็จะถูกนํ้าเดือดลวกตาย 

 4. การใชก้ระชอนชอ้นลูกนํ้า  เพื่อลดจาํนวนลูกนํ้ ายงุลายในโอ่งนํ้า  บ่อซีเมนตเ์ก็บนํ้ าใน

หอ้งนํ้า  หอ้งส้วม  ฯลฯ  ใหล้ดนอ้ยลงมากท่ีสุดและรวดเร็ว 

 5.การใส่ทรายธรรมดาในจานรองกระถางตน้ไม ้ ใหลึ้กประมาณ  3 ใน 4  ส่วนของจาน 

รองกระถางตน้ไม ้  เพื่อใหท้รายดูดซึมนํ้าส่วนเกิน 

 6. การเก็บทาํลายเศษวสัดุ  ท่ีไม่ใชแ้ลว้  เช่น  ขวด  ไห  กระป่อง  

 7. การกลบ  ถม  หรือการระบายนํ้า    

 8.การใช้  polystrene  beads  หรือถงัขนาดใหญ่  เน่ืองจาก polystrene  beads จะลอดตวั

อยู่บนผิวนํ้ า  ทาํให้ยุงหายใจไม่ได ้ ลูกนํ้ าก็ตาย    ขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางของ  polystrene  beads  ท่ี

เหมาะสมของแต่ละเม็ด  คือ  2 มิลลิเมตร  ในพื้นท่ี 3 ตารางเมตร  ตอ้งใช ้polystrene  beads จาํนวน  

30 ลิตร  จึงจะคลุมพื้นท่ีโดยมีความหนา  1  เซนติเมตร 

 9. การใช้ขนัดักลูกนํ้ า  ลอยไวใ้นโอ่ง  หรือบ่อซีเมนต์เก็บนํ้ าท่ีปิดฝาไม่ได ้ เม่ือลูกนํ้ า

ยุงลายกินอาหารเสร็จก็จะลอยมาบริเวณเงามืดของขนั  เขา้ไปในปากกรวยและออกท่อภายในขนั  

เม่ือเราพบก็นํ้าไปทิ้ง 
 

 วิธีทางชีวภาพ 

  1.  ปาลแกมบูเซีย    ซ่ึงไม่พบว่าปลาทาํให้นํ้ าคาว  สกปรกหรือมีกล่ินแต่อย่างใด  โดย

ปลาแกมบูลเซียตัวมีจะกินลูกนํ้ ายุงลายได้หลายร้อยตัวต่อวนั     ปลาหงนกยูงตัวเมียมีอายุ 6-8 

สัปดาห์  ออกลูกคร้ังละ 40-100 ตวั  ตลอดชีวิตจะตั้งท้องได้  3-4   คร้ัง   ลูกปลาเม่ือเกิดมาใหม่

สามารถกินลูกนํ้ายงุลายไดท้นัที   และสามรถปรับตวัใหเ้ขา้กบัท่ีอยูใ่หม่ไดดี้ 

 2. ปลาหางนกยูง  เป็นปลาสวยงามประเภทหน่ึง  แพร่พนัธุ์ไดร้วดเร็ว  มีอายอุยูร่ะหวา่ 2-

5 ปี  เม่ือปลาตวัเมียอายุได ้ 3  เดือน  ก็สามารถผสมพนัธุ์ได ้  ออกลูกเป็นตวัคร้ังละ  2-120  ตวัๆ  4  

สัปดาห์  ตวัมีมีถุงเก็บนํ้ าเช้ือของตวัผูไ้วผ้สมกบัไข่ไดน้าน 4 เดือน  โดยไม่ตอ้งผสมพนัธุ์คร้ังท่ี 2  

ลูกปลาเม่ือออกมาจากทอ้งแม่เร่ิมกินอาหารไดภ้ายใน  1  ชัว่โมง  ปลาหางนกยูงกินอาหารไดห้ลาย

ชนิด  เช่น  ลูกนํ้ายงุลาย  ตวัอ่อนของแมลงต่างๆ  รวมทั้งลูกของมนัเองและลูกปลาอ่ืนๆ    

 3. แบคทีเรีย  มีช่ือทางวิทยาศาสตร์วา่  Bacillus  thuringiensis  var.  israelensis   

sertype H-14   หรือท่ีเรียกกนัวา่  B.t.i. มีประสิทธิภาพในการกาํจดัลูกนํ้ายงุลายและยงุกน้ปล่อง     

แบคทีเรียมีราคาแพงเม่ือเทียบกับสารกาํจดัลูกนํ้ ายุงลายชนิดอ่ืนๆ  แต่เม่ือเทียบกับสารยบัย ั้งการ

เจริญเติบโตแลว้พบว่ามีราคาตํ่ากว่า  ซ่ึงปัจจุบนัมีลายแบบทั้ง  แบบเหลว   แบบผง   แบบอดัเม็ด  

และเคลือบเม็ดทราย   แบบเคลือบซังขา้วโพด  เป็นแบบก้อนก็มี  เป็นตน้  อตัราการใช้แบคทีเรีย

แบบเคลือบเมด็ทราย  คือ  2.5 กรัมต่อนํ้า  200 ลิตร   และแบเมด็  1-2  เมด็  ต่อนํ้า 200 ลิตร 



รายงานวิจัยเกีย่วกบัปัจจัยต่อการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

กองโรคติดต่อทัว่ไป  กรมควบคุมโรคติดต่อ ดาํเนินการสํารวจแหล่งเพาะพนัธุ์ของยุงลาย

ในจงัหวดัต่างๆทัว่ทุกภาคของประเทศไทยเม่ือ พ.ศ.2533 พบว่าแหล่งเพาะพนัธุ์ของยงุลายบา้น คือ 

โอ่งนํ้ าด่ืมและนํ้ าใช้ (ร้อยละ 70.82) จานรองขาตูก้นัมด (ร้อยละ 15.68) ภาชนะอ่ืนๆ เช่น ไห  ถงั

นํ้ ามัน  แจกัน  ยางรถยนต์เก่า (ร้อยละ 13.49) ส่วนยุงลายสวนจะพบในแหล่งท่ีมีนํ้ าขังตาม

ธรรมชาติ เช่น โพรงไม ้ กาบใบของพืชหลายชนิด (กลว้ย  พลบัพลึง  บอน ฯลฯ) กระบอกไมไ้ผท่ี่มี

นํ้าขงั  รวมทั้งกะลามะพร้าว  ถว้ยรองนํ้ายางพารา  เป็นตน้ (สีวิกา, 2545) 

 การศึกษา key container ของแหล่งเพาะพนัธุ์ลูกนํ้ ายุงลายในเขตพื้นท่ีเทศบาลนคร/เมือง  

จงัหวดันครสวรรค์ในช่วงการระบาด  ปี 2550 พบว่า ค่าดชันีลูกนํ้ ายุงลายจากมากไปหาน้อยดงัน้ี  

คือ  ชุมชนบา้นพกัอาศยั  ชุมชนพาณิชย ์ และชุมชนแออดั   ภาชนะท่ีพบลูกนํ้ ายุงลายมากท่ีสุดใน

ชุมชนบา้นพกัอาศยัและ ชุมชนพาณิชย ์ คือ  ภาชนะนํ้าอาบ  คิดเป็นร้อยละ  36.43  และ 34.84  เรียง

ตามลาํดับ  ส่วนชุมชนแออดัมีภาชนะท่ีพบลูกนํ้ ามากท่ีสุดคือนํ้ าอาบและนํ้ าใช้  คิดเป็นร้อยละ  

24.35   สรุปไดว้่าชุมชนบา้นพกัอาศยัเป็นชุมชนท่ีมีความชุกชุมของลูกนํ้ ายุงลายในพื้นท่ีเทศบาล

นคร/เมืองนครสวรรค์มากท่ีสุด  และภาชนะท่ีเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ลูกนํ้ ายุงลายท่ีเป็นปัญหาส่วน

ใหญ่แลว้เป็นภาชนะท่ีอยูภ่ายในบา้น (จิรวรรณ, 2551) 

การศึกษาแหล่งเพาะพนัธุล์ูกนํ้ายงุลายในชุมชนแออดั  ชุมชนพกัอาศยัและชุมชนพาณิชย ์

ในเขตเทศบาลจงัหวดัแพร่และจงัหวดัน่าน พบวา่จงัหวดัแพร่ ทั้ง 3 ชุมชนในเขตเทศบาลประเภท

ภาชนะท่ีเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ลูกนํ้ายงุลายมีความสมัพนัธ์กบัความชุกชุมของลูกนํ้ายงุลายอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ ( p-value < 0.05 )  โดยภาชนะท่ีพบลูกนํ้ายงุลายมากท่ีสุด คือ ภาชนะอ่ืนๆ  คิด

เป็นร้อยละ 2.7    จงัหวดัน่านทั้ง 3 ชุมชนในเขตเทศบาล ประเภทภาชนะท่ีเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์

ลูกนํ้ายงุลายมีความสัมพนัธ์กบัความชุกชุมของลูกนํ้ายงุลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ( p-value < 

0.05 )  โดยภาชนะท่ีพบลูกนํ้ายงุลายมากท่ีสุด คือ  แจกนั คิดเป็นร้อยละ 17.435   สรุปไดว้า่ในพื้นท่ี

เทศบาลจงัหวดัแพร่และจงัหวดัน่าน ภาชนะท่ีเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ลูกนํ้ายงุลายท่ีเป็นปัญหาส่วน

ใหญ่แลว้เป็นภาชนะท่ีอยูภ่ายในบา้น (จีระวรรณและคณะ, 2551) 

การสํารวจแหล่งเพาะพันธุ์ลูกนํ้ ายุงลายท่ีหมู่  6  บ้านแม่ไร่  อ.แม่จัน  จ.เชียงราย  

(พฤษภาคม – มิถุนายน  2550) ซ่ึงมีการระบาดของไขเ้ลือดออกอย่างรุนแรง พบว่า ภาชนะท่ีพบ

ลูกนํ้ายงุลายสูงสุด  ไดแ้ก่  ภาชนะท่ีไม่ใช ้ ซ่ึงอยูน่อกบา้น 50.6% (320) (วรรณภาและคณะ, 2551) 

 

 



กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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คําถามในการวิจัย 

มีปัจจยัอะไรบา้งท่ีมีผลต่อการพบลูกนํ้ายงุลาย ในพื้นท่ีรอบเขตเทศบาลเมือง อาํเภอเมืองพทัลุง 

สมมตฐิานในการวิจัย 

ปัจจยัดา้นบุคคล ดา้นพฤติกรรม และปัจจยัส่ิงแวดลอ้มในครัวเรือนไม่มีความสัมพนัธ์ต่อการพบ

ลูกนํ้ายงุลาย ในพื้นท่ีรอบเขตเทศบาลเมือง อาํเภอเมืองพทัลุง 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
• ลกัษณะของบา้น 
• วสัดุท่ีใชส้ร้างบา้น 
• แหล่งนํ้าท่ีใช ้
• จาํนวนห้องนอน 
• จาํนวนห้องนํ้า 
• การใชมุ้ง้ลวด 

ดา้นบุคคล 

• อาชีพ 
• ศาสนา 
• ขนาดครอบครัว 
• ความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก 
• การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก 

การพบลูกนํ้ายุงลาย 
 

หมายถึงผลการสาํรวจพบ

ลูกนํ้ายงุลายในภาชนะ

ภายในบา้น หรือ ภาชนะ

บริเวณบา้น 

ดา้นพฤติกรรม 

• การป้องกนัการวางไข่ของยงุ 
• การกาํจดัขยะในครัวเรือน 
• การจดัการวสัดุเหลือใช ้
• การกกัเก็บนํ้าอุปโภคบริโภค 
• การเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน 
 
 



บทที ่3 

วธีิการวจัิย 

 

วิธีการศึกษา 

1. รูปแบบการศึกษา เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา โดยรูปแบบ  Cross sectional study survey  

2. ขอบเขตการศึกษา 

ตาํบลท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัเขตเทศบาลเมืองพทัลุง ท่ีมีอตัราป่วยในปี 2550 สูงกวา่ค่า 

Median 5 ปียอ้นหลงั ( 2545 – 2549 ) ไดแ้ก่ ตาํบลปรางหมู่ ตาํนาน  เขาเจียก ควนมะพร้าว ท่ามิหรํา 

และลาํปํา  ของอาํเภอเมืองพทัลุง จงัหวดัพทัลุง   

3. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

เก็บรวบรวมขอ้มูลจากหัวหนา้หรือตวัแทนครัวเรือน ของหมู่บา้นท่ีสุ่มใน 6 ตาํบลท่ีมีอาณา

เขตติดต่อกบัเขตเทศบาลเมืองพทัลุง   จงัหวดัพทัลุง 

4. ขนาดตวัอยา่งและวิธีการสุ่ม 

ขนาดตวัอยา่ง 

• จาํนวนหลงัคาเรือนจาก 6 ตาํบล รวม 11,790 หลงัคาเรือน   

• คาํนวณขนาดตวัอยา่งจากอตัราความชุกของค่าดชันีลูกนํ้ายงุลาย โดยใชโ้ปรแกรม 

Epi-Info ไดข้นาดตวัอยา่ง 145 หลงัคาเรือน 

 
 

   

 

 



วิธีการสุ่ม 

• สุ่มหมู่บา้นดว้ยวิธี Simple random sampling ตาํบลละ 1 หมู่บา้น   และคาํนวน

จาํนวนหลงัคาเรือนตามสัดส่วนของจาํนวนครัวเรือนในแต่ละหมูบ่า้นผลการสุ่มดงัน้ี 

o หมู่ท่ี 3  ตาํบลปรางหมู่  จาํนวน      19 หลงัคาเรือน 

o หมู่ท่ี 7  ตาํบลตาํนาน  จาํนวน      26 หลงัคาเรือน 

o หมู่ท่ี 6  ตาํบลเขาเจียก  จาํนวน      16 หลงัคาเรือน 

o หมู่ท่ี 1  ตาํบลควนมะพร้าว จาํนวน      39 หลงัคาเรือน 

o หมู่ท่ี 2  ตาํบลท่ามิหรํา  จาํนวน      23 หลงัคาเรือน 

o หมู่ท่ี 4  ตาํบลลาํปํา  จาํนวน      22 หลงัคาเรือน 

• สุ่มหลงัคาเรือนโดยวิธี Simple random sampling โดยหยบิฉลากเลขท่ีบา้นแบบไม่

ใส่คืน 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ในการศึกษาคร้ังน้ี  เก็บรวบรวมขอ้มูลจากหัวหนา้หรือตวัแทนครัวเรือน ของหมู่บา้นท่ีสุ่ม

ใน 6 ตาํบลท่ีมีอาณาเขตติดต่อกบัเขตเทศบาลเมืองพทัลุง   อาํเภอเมือง  จงัหวดัพทัลงุ จาํนวน 145 

ครัวเรือน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. แบบสํารวจลูกนํ้ ายุงลาย ใช้แบบสํารวจลูกนํ้ ายุงลายมาตรฐาน ของกรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข (แบบสาํรวจ  กอ.1/1) 

2. แบบสัมภาษณ์หวัหนา้หรือตวัแทนครัวเรือน  โดยผูวิ้จยัไดพ้ฒันาขึ้นเอง ดงัน้ี   

2.1.ดาํเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์ซ่ึงคณะวิจยัสร้างขึ้นจากการศึกษาคน้ควา้ตาํรา  

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงมีขอ้คาํถาม ทั้งหมด  37  ขอ้  ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป                 มีขอ้คาํถาม    3   ขอ้ 
  ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลดา้นบุคคล    มีขอ้คาํถาม    5  ขอ้ 
  ส่วนท่ี 3   ขอ้มลูดา้นพฤติกรรมของครัวเรือน  มีขอ้คาํถาม  12   ขอ้ 
  ส่วนท่ี 4 ขอ้มูลดา้นส่ิงแวดลอ้มของครัวเรือน  มีขอ้คาํถาม    9  ขอ้ 
  ส่วนท่ี 5 ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก มีขอ้คาํถาม    8  ขอ้ 
  โดยส่วนท่ี 5 เป็นคาํถามถูกผิด ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน 

2.2.ทดสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ โดยตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดย

อาจารยท่ี์ปรึกษา  หลงัจากนั้นจึงนําแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแกไ้ข แลว้ให้อาจารยท่ี์ปรึกษาเป็น

ผูต้รวจสอบอีกคร้ังหน่ึง  ก่อนนาํไปใชเ้ก็บขอ้มูล  

ระยะเวลาในการเกบ็ 

ดาํเนินการระหวา่งเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม พ.ศ.2551 



ข้ันตอนการเกบ็ข้อมูล 

1.ติดต่อผูน้าํชุมชนเพื่อการเตรียมชุมชนในการดาํเนินการเก็บขอ้มูลภาคสนาม 

2.เตรียมแบบสัมภาษณ์ และแบบสาํรวจแหล่งเพาะพนัธุ์ยงุลาย จาํนวนเท่ากบัขนาดตวัอยา่ง 

3.อบรมช้ีแจงแนวทางการเก็บข้อมูลให้กับเจ้าหน้าท่ีในสังกัดหน่วยควบคุมโรคนําโดย

แมลง ท่ี 5  จงัหวดัพทัลุง  ซ่ึงเป็นพนกังานสัมภาษณ์  และสํารวจลูกนํ้ ายุงลาย พร้อมทั้งกาํหนดวนั

ในการเก็บขอ้มูล 

4.ประสานแกนนาํชุมชน และอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นในการนาํทาง 

5.เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยคณะผูศึ้กษาและทีมงานในพื้นท่ีศึกษา จงัหวดัพทัลุงโดยสัมภาษณ์

หวัหนา้ครัวเรือน หรือผูแ้ทนท่ีมีอาย ุ15 ปีขึ้นไป ซ่ึงอยูใ่นครอบครัวอยา่งต่อเน่ืองอยา่งนอ้ย 6 เดือน 

6.สาํรวจลูกนํ้ายงุลาย ในบา้นและนอกบา้นไม่เกิน 5 เมตรดว้ยแบบสาํรวจ  กอ.1/1   

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การศึกษาคร้ังน้ี  ผูศึ้กษาไดใ้ชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ขอ้มูล  มีขั้นตอน ดงัน้ี 
1.ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสัมภาษณ์ เพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลครบถว้น 

2.จดัทาํคู่มือลงรหสั (Code  Instruction) 

3.ลงรหสัขอ้มูลในแบบฟอร์มการลงรหสั (Coding  Form)  

4.ประมวลผลดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์  โดยใชโ้ปรแกรม EpiData และวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย

โปรแกรม R(V2.6.2) 
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1.สถิติพรรณนา (Descriptive  Statistics) สาํหรับอธิบายขอ้มูลทัว่ไป ของกลุ่มตวัอยา่งและ

เป็นการพรรณนาลกัษณะปัจจยัต่างๆ  นาํเสนอในรูปแบบ ตารางแสดงความถ่ี จาํนวนและร้อยละ 
2.สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัต่างๆ ท่ีมี

ผลต่อการพบลกูนํ้ายงุลาย  โดยใช ้ Chi-square test, Fisher Exact test และ Multiple logistic 

regression แบบวิเคราะห์ปัจจยัทั้งหมดพร้อมกนั(Backward)  
 

 

 

 

 

 

 

                              



บทที ่4 

ผลการศึกษา 

  

ผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการพบลูกนํ้ายงุลายในพื้นท่ีรอบเขตเทศบาลเมือง  อาํเภอเมือง

พทัลุง   จงัหวดัพทัลุง พ.ศ. 2551 ผูวิ้จยัไดล้าํดบัการนาํเสนอผลการศึกษาดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1.ขอ้มูลทัว่ไปของประชากรท่ีศึกษา 

ส่วนท่ี 2.ขอ้มูลผลการสาํรวจลูกนํ้ายงุลาย 

ส่วนท่ี 3.ขอ้มูลผลการทดสอบสถิติ  

 

ส่วนท่ี 1.ข้อมูลท่ัวไปของประชากรท่ีศึกษา 

 กลุ่มประชากรตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  ร้อยละ 71.0  และ   มีอายุระหวา่ง  41 – 50  

ปี ร้อยละ 35.9 เป็นครอบครัวขนาดกลาง มีสมาชิกในครัวเรือน 3 - 4 คน ร้อยละ 45.5  รองลงมา

เป็นครอบครัวขนาดเลก็ สามาชิก 1-2 คน ร้อยละ 35.2  ทั้งหมดนบัถือศาสนาพทุธ  (ตารางท่ี 1) 

        ตารางท่ี 1  จํานวน และ ร้อยละ ของข้อมูลท่ัวไปของประชากรกลุ่มตัวอย่าง อาํเภอเมืองพทัลุง

จังหวัดพทัลุง ปี 2551  

 
ขอ้มูล  จาํนวน ( N=145 ) ร้อยละ 

เพศ 

       ชาย 

       หญิง 

อายุ    

              10 – 20 ปี  

              21 – 30 ปี 

              31 – 40 ปี 

              41 – 50 ปี 

              51 – 60 ปี 

             60  ปี  ขึ้นไป 

(Min  17  Max  82  Mean  49.6   SD. 11.4)  

 

42 

103 

 

2 

5 

21 

52 

40 

25 

 

 

29.0 

71.0 

 

1.4 

3.4 

14.5 

35.9 

27.6 

17.2 

 

ศาสนา 

 พุทธ  

 

145 

 

100 

 
 
 



 

        ตารางท่ี 1  จํานวน และ ร้อยละ ของข้อมูลท่ัวไปของประชากรกลุ่มตัวอย่าง อาํเภอเมืองพทัลุง

จังหวัดพทัลุง ปี 2551  (ต่อ) 
 

ขอ้มูล  จาํนวน  ( N=145 ) ร้อยละ 

อาชีพ 

             ราชการ/รัฐวิสาหกิจ/เอกชน  

             คา้ขาย/แม่บา้น   

             รับจา้ง 

               เกษตรกรรม 

สมาชิกในครัวเรือน   

                1-2   คน 

 3-4   คน  

 มากกวา่   4  คน 

(Min 1  Max 8  Mean 3.3  SD. 1.4 ) 

   

 

11 

44 

28 

62 

 

51 

66 

28 

 

 

7.6 

30.3 

19.3 

42.8 

 

35.2 

45.5 

19.3 

 

 

 ลกัษณะท่ีพกัอาศยัและส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ส่วนใหญ่ท่ีพกัอาศยัเป็นบา้นเด่ียวร้อยละ 77.2  

รองลงมาเป็นบา้นยกพื้นสูง 22.1  ใชซี้เมนตเ์ป็นวสัดุในการสร้างบา้นร้อยละ 56.6  ขนาด  2  

หอ้งนอน  ร้อยละ 56.6  1 ห้องนํ้าร้อยละ 77.2    โดยหอ้งนํ้าอยูใ่นบา้นร้อยละ 90.3  และมีการใชมุ้ง้

ลวดร้อยละ 41.4  แหล่งนํ้าสําหรับอุปโภคบริโภคทกุครัวเรือนใชน้ํ้าประปาร้อยละ 100.0 รองลงมา

เป็นนํ้าบ่อร้อยละ 18.6  (ตารางท่ี 2) 

 

    ตารางท่ี 2  จํานวน และ ร้อยละ ของลกัษณะท่ีพกัอาศัยและส่ิงแวดล้อม     

ขอ้มูล จาํนวน ( N=145 )            ร้อยละ 
ประเภทท่ีพกัอาศัย 

บา้นเด่ียว   
อาคารพานิชย ์  
บา้นยกพื้นสูง  

 

112 

1 

32 

 

77.2 

0.7 

22.1 

การใช้มุ้งลวด 
 ใช ้    
 ไม่ใช ้

 

60 

85 

 

41.4 

58.6 

 



    ตารางท่ี 2  จํานวน และ ร้อยละ ของลกัษณะท่ีพกัอาศัยและส่ิงแวดล้อม (ต่อ)   

ขอ้มูล จาํนวน ( N=145 )            ร้อยละ 
ลกัษณะวัสดุท่ีใช้สร้างบ้าน 

 ไมท้ั้งหลงั   
 ไม ้+ ซีเมนต ์  
 ซีเมนต ์   

                      ทาวเฮาส์ 

 

9 

53 

82 

1 

 

6.6 

37.2 

56.2 

0.7 

จํานวนห้องนอน 
1  หอ้งนอน   
2  หอ้งนอน  
3  หอ้งนอน   
มากกวา่ 3 หอ้งนอน 

 

18 

82 

39 

6 

 

12.4 

56.6 

26.9 

4.1 

จํานวนห้องน้ํา  
1  หอ้งนํ้า   
2  หอ้งนํ้า  
3  หอ้งนํ้า 

 

112 

32 

1 

 

77.2 

22.1 

0.7 

สถานท่ีตั้งของห้องน้ํา 
ในบา้น    

นอกบา้น 
ในบา้น และ นอกบา้น 

 

131 

9 

5 

 

90.3 

6.2 

3.4 

แหล่งน้ําใช้ 
นํ้าประปา     

นํ้าบ่อ 

              นํ้าบาดาล 
                       นํ้าคลอง 

 

145 

27 

5 

7 

 

100.0 

18.6 

3.4 

4.8 

จํานวนภาชนะใส่น้ํา 

1  -   5 ช้ิน 

6  - 10 ช้ิน 

                   11  - 15 ช้ิน               

 

75 

58 

13 

 

51.1 

40.0 

9.9 

  



 กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก โดยผา่นทางอาสาสมคัร

สาธารณสุข มากท่ีสุดร้อยละ 86.1 รองลงมาทางโทรทศัน์ร้อยละ 70.8 (ตารางท่ี 3) 
 
ตารางท่ี 3  จํานวน และ ร้อยละ ของการได้รับข่าวสารเกีย่วกบัโรคไข้เลือดออก 

 

ขอ้มูล จาํนวน ( N=145 ) ร้อยละ 

การได้ข่าวสารจากท่ีใดมากท่ีสุดเกี่ยวกับโรค

ไข้เลือดออก 

 ไดรั้บ 

 ไม่ไดรั้บ 

 

 

145 

0 

 

 

100.0 

0.0 

ช่องทางท่ีได้รับข่าวสาร 

อาสาสมคัรสาธารณสุข 

โทรทศัน์ 

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

เอกสาร แผน่พบั 
หอกระจายข่าว/เสียงตามสาย  
โปสเตอร์/ไวนิล 

หนงัสือพิมพ ์

วิทย ุ

ครู/นกัเรียน/ผูน้าํศาสนา 

 

120 

105 

68 

67 

41 

23 

11 

2 

2 

 

82.8 

72.4 

46.9 

46.2 

28.3 

15.9 

7.6 

1.4 

1.4 

 
  

 กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการใชน้ํ้าโดยใชภ้าชนะกกัเก็บนํ้ าไวใ้ชร้้อยละ 64.1  ส่วนใหญ่เก็บ

นานประมาณ  1 สัปดาห์ ร้อยละ 80.4 รองลงมา  2  สัปดาห์ ร้อยละ 13.4 

มีการจดัการวสัดุเหลือใชโ้ดยทิ้งไวน้อกบา้นมากท่ีสุดร้อยละ72.8 รองลงมาเก็บไวใ้ตช้ายคาร้อยละ

14.5 ส่วนใหญ่ทิ้งขยะลงในถงัร้อยละ86.2 และกาํจดัโดยรถเก็บขยะของ อบต.ร้อยละ63.4    

รองลงมาเผาขา้งบา้นร้อยละ28.3  มีการป้องกนัยงุวางไข่โดยใส่ทรายร้อยละ69.7 รองลงมาเป็นการ

ปิดฝาภาชนะเกบ็นํ้าร้อยละ61.4    (ตารางท่ี4) 

 
 
 
 
 



ตารางท่ี 4  จํานวน และ ร้อยละ ของพฤติกรรมในการควบคุมป้องกนัการเกดิลูกน้ํายุงลาย 

ขอ้มูล จาํนวน ( N=145 ) ร้อยละ 

พฤติกรรมการใช้น้ํา 
กกัเก็บนํ้าไวใ้ช ้    

ใชห้มดแต่ละคร้ัง 

 

93 

52 

 

64.1 

35.9 

ระยะเวลาการกกัเกบ็น้ํา   
1  สัปดาห์   

2 สัปดาห์ 
3 สัปดาห์   
มากวา 3 สปัดาห์ 

 

78 

13 

3 

3 

 

80.4 

13.4 

3.1 

3.1 

การจัดการกบัวัสดเุหลือใช้ 

ทิ้งไวน้อกบา้น  
เก็บไวใ้ตช้ายคา 
เก็บในหอ้งเก็บของ   

เก็บไวใ้นโรงรถ 

 

107 

21 

13 

4 

 

73.8 

14.5 

9.0 

2.8 

การทิง้ขยะ 
ทิ้งลงถงั   
ทิ้งขา้งบา้น 

 

125 

17 

 

86.2 

11.7 

การกาํจัดขยะในครัวเรือน 
รถเก็บขยะของเทศบาล/อบต.  
เผาขา้งบา้น  
ฝังขา้งบา้น 
ทิ้งลงคลอง 

 

92 

41 

15 

1 

 

63.4 

28.3 

10.3 

0.7 

การป้องกนัยุงวางไข่ 
ใส่ทรายกาํจดัลูกนํ้า 
ปิดฝา      
ปล่อยปลากินลูกนํ้า 
คลุมดว้ยตาข่ายในล่อน 

 

101 

92 

45 

8 

 

69.7 

63.4 

31.0 

5.5 

การรณรงค์ในชุมชน 
             มี 
                   ไม่มี  

 

142 

3 

 

97.9 

2.1 



ตารางท่ี 4  จํานวน และ ร้อยละ ของพฤติกรรมในการควบคุมป้องกนัการเกดิลูกน้ํายุงลาย (ต่อ) 

 
ขอ้มูล จาํนวน ( N=145 ) ร้อยละ 

ความถี่ในการรณรงค์ 
             1 เดือนต่อคร้ัง 

2 เดือนต่อคร้ัง 
                     3 เดือนต่อคร้ัง 

มากกวา่ 3 เดือนคร้ัง  

 

53 

29 

35 

25 

 

37.3 

20.4 

24.6 

17.6 

การเข้าร่วมกจิกรรมของชุมชน 
           ไม่เคย 
                  บางคร้ัง 
                  ทุกคร้ัง 

 

19 

18 

105 

 

13.4 

12.6 

73.9 

 
 

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัไขเ้ลือดออกโดยพบวา่เม่ือจาํแนกรายขอ้ 

ตอบถูกตอ้งร้อยละ 82.8-100 โดยทุกคนทราบวา่การกาํจดัลูกนํ้ายงุลายทกุ 7 วนั สามารถควบคุม ยงุลายได ้

(ตารางท่ี 5) 
 

ตารางท่ี 5  จํานวน และ ร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่างท่ีตอบคําถามวัดความรู้เกีย่วกบัไข้เลือดออก 

                   ถูกต้อง  จําแนกรายข้อ    
    

ขอ้คาํถาม จาํนวน( N=145 ) ร้อยละ 

1. ยงุลายเท่านั้นท่ีนาํเช้ือโรคไขเ้ลือดออกมาสู่คน 132 91.0 

2. โรคไขเ้ลือดออกเป็นไดเ้ฉพาะเด็กวยัเรียนเท่านั้น ไขสู้ง  แมกิ้น

ยาไขไ้ม่ลด  คล่ืนไส้ อาเจียน  

137 94.5 

3. มีจํ้าเลือดท่ีผิวหนงั     คอือาการของโรคไขเ้ลือดออก 137 94.5 

4. ยงุลายชอบออกหากินในเวลากลางคืน 139 95.9 

5. ยงุลายชอบ อาศยัในท่ี สวา่ง  มีลมพดัแรง 134 92.4 

6. ยงุลายชอบวางไข่ในนํ้าเน่า  นํ้าเสีย  โดยเฉพาะในคูระบายนํ้า 120 82.8 

7. การกาํจดัลูกนํ้ายงุลายทุก 7 วนั สามารถควบคุม ยงุลายได ้ 145 100.0 

8. การใส่เกลือแกง นํ้ าส้มสายชู ในจานรองขาตู ้ กบัขา้ว สามารถ

ฆ่าลูกนํ้ายงุลายได ้

144 99.3 

(ตํ่าสุด  5 คะแนน   สูงสุด  8 คะแนน   เฉล่ีย 7.5 คะแนน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.7) 

 



ส่วนท่ี 2.ข้อมูลผลการสํารวจลูกน้ํายุงลาย 

 บา้นทั้งหมดท่ีสาํรวจ 145 หลงัคาเรือน   พบลูกนํ้ายงุลายจาํนวน 17 หลงัคาเรือน  คิดเป็นค่า

ดัชนีลูกนํ้ ายุงลาย ในบ้าน(House Index ; HI.)  เท่ากับ  11.7  โดยพบว่า ตาํบลควนมะพร้าวมีค่าดัชนี

ลูกนํ้ ายุงลายในบ้าน สูงท่ีสุด คือ 23  รองลงมา คือ ตาํบลปรางหมู่ และ เขาเจียก มีค่าดัชนีลูกนํ้ า

ยุงลายในบา้น เท่ากับ 15.8 และ 12.5 ตามลาํดับ  โดยตาํบลตาํนานเพียงตาํบลเดียวท่ีไม่พบลูกนํ้ า

ยงุลาย (ตารงท่ี 6) 

  ตารางท่ี 6  จํานวน และ ร้อยละ ของครัวเรือนท่ีสํารวจและพบลูกน้ํายุงลาย จําแนกรายตําบล   

                      พื้นท่ีเขตรอบเขตเทศบาลเมืองพทัลุง อาํเภอ เมือง จังหวัดพทัลุง ปี 2551 
   

ตาํบล 
ครัวเร่ือนท่ีสาํรวจ ครัวเร่ือนท่ีพบลูกนํ้ายงุลาย 

จาํนวน(ครัวเรือน) ร้อยละ จาํนวน(ครัวเรือน) ร้อยละ 

เขาเจียก 16 11.0 2 12.5 

ท่ามิหรํา 23 15.9 2 8.7 

ปรางหมู่ 19 13.1 3 15.8 

ลาํปํา 22 15.2 1 4.5 

ควนมะพร้าว 39 26.9 9 23.1 

ตาํนาน 26 17.9 0 0.0 

รวม 145 100.0 17 11.7 

 

 

 ภาชนะพบจากการสํารวจทั้งหมด 829 ภาชนะ พบลูกนํ้ ายุงลาย จาํนวน 17 ภาชนะ คิดเป็น

ค่าดชันีลูกนํ้ายงุลาย (Container Index ; CI.) เท่ากบั 2.1   เม่ือจาํแนกภาชนะท่ีสาํรวจพบวา่ ภาชนะท่ี

พบมากท่ีสุด คือ ภาชนะนํ้ าใช้ คิดเป็น ร้อยละ 46.4  รองลงมา คือ ภาชนะนํ้ าด่ืม และภาชนะอ่ืน  

ร้อยละ 21.1 และ 15.7 ตามลาํดับ  โดยพบว่า ภาชนะอ่ืนท่ีไม่ใช้ซ่ึงอยู่นอกบา้น เป็นภาชนะท่ีมีค่า

ดชันีลูกนํ้ ายงุลาย (Container Index ; CI.) สูงท่ีสุด คือ  8.8 รองลงมา คือ  ขาตูก้นัมด และ ภาชนะอ่ืน 

ค่าดชันีลูกนํ้ายงุลาย (Container Index ; CI.) เท่ากบั 4.2 และ 3.1 ลาํดบั  (ตารางท่ี 7) 

 

 

 

 



  ตารางท่ี 7 จํานวน และ ร้อยละของภาชนะท่ีสํารวจและภาชนะท่ีพบลูกน้ํายุงลาย จําแนกรายตําบล   

                      พื้นท่ีเขตรอบเขตเทศบาลเมืองพทัลุง อาํเภอ เมือง จังหวัดพทัลุง ปี 2551  

ประเภทภาชนะ 
ภาชนะท่ีสาํรวจ ภาชนะท่ีพบลูกนํ้า 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน BI. 

       ภาชนะนํ้าใช ้ 385 46.4 8          2.1  

       ภาชนะนํ้าด่ืม 175 21.1 0           -    

       ภาชนะอ่ืน 130 15.7 4          3.1  

       ขาตูก้นัมด 48 5.8 2          4.2  

       แจกนั 48 5.8 0           -    

       ภาชนะอ่ืนนอกบา้นท่ีไม่ใช ้ 34 4.1 3          8.8  

       จานรอง 9 1.1 0           -    

      รวมทุกภาชนะ 829 100.0 17          2.1  

  

ส่วนท่ี 3  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัยด้านบุคคล  ปัจจัยด้านพฤติกรรม และ 

                ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม  กบัการพบลูกน้ํายุงลาย 

เม่ือนาํตวัแปรปัจจยัดา้ยบุคคล ซ่ึงประกอบดว้ย อาชีพ  ศาสนา   ขนาดครอบครัว   ความรู้

เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก   และ การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก  ปัจจยัดา้นพฤติกรรม ซ่ึง

ประกอบดว้ย การป้องกนัการวางไข่ของยุง  การกาํจดัขยะในครัวเรือน  การจดัการวสัดุเหลือใช ้ 

การกักเก็บนํ้ าอุปโภคบริโภค  และการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน ปัจจยัด้านส่ิงแวดล้อม ซ่ึง

ประกอบดว้ย ลกัษณะของบา้น วสัดุท่ีใชส้ร้างบา้น  แหล่งนํ้าท่ีใช ้ จาํนวนหอ้งนอน  จาํนวนหอ้งนํ้ า  

และการใชมุ้ง้ลวด  มาทดสอบความสัมพนัธ์กบัการพบลูกนํ้ ายงุลาย รายตวัแปร (Univariate) พบว่า

ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการพบลูกนํ้ายุงลาย อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05  

มีจาํนวน 4 ตวัแปร คือ จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน , จาํนวนห้องนอน,   การกาํจดัขยะโดยรถเก็บ

ขยะเทศบาล/อบต. ,การกาํจดัขยะโดยการฝังขา้งบา้น รายละเอียดการทดสอบดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 



จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

จากการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนกบัการพบลูกนํ้ ายุงลาย 

ของประชาชนในพื้ น ท่ีรอบเขตเทศบาลเมืองพัทลุง พบว่า จํานวนสมาชิกในครัวเรือนมี

ความสัมพนัธ์กบัการพบลูกนํ้ ายงุลาย อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบัความเช่ือมนั 0.05  โดยมีค่า 

P value = 0.03  (ตารางท่ี  8)  

 

 

ตารางท่ี 8 ผลการทดสอบความสัมพนัธร์ะหวา่งจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนกบัการพบลูกนํ้ายงุลาย  

                 ของประชาชนในพื้นท่ีรอบเขตเทศบาลเมืองพทัลุง อาํเภอเมือง  จงัหวดัพทัลุง ปี 2551 

จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 
พบลูกนํ้ายงุลาย ไม่พบลูกนํ้ายงุลาย χ 2  P value 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ   

1-2   คน 43 84.31 8 15.69 6.61 0.03 

3-4   คน  63 95.45 3 4.55   

มากกวา่   4  คน 22 78.57 6 21.43   

     รวม 128 88.28 17 11.72   

df  =  2 

 

จํานวนห้องนอนของครัวเรือน 

จากการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งจาํนวนหอ้งนอนของครัวเรือนกบัการพบลูกนํ้า

ยงุลาย ของประชาชนในพื้นท่ีรอบเขตเทศบาลเมืองพทัลุง พบวา่ จาํนวนหอ้งนอนของครัวเรือนมี

ความสัมพนัธ์กบัการพบลูกนํ้ายงุลาย อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบัความเช่ือมนั 0.05  โดยมีค่า 

P value = 0.04 (ตารางท่ี  9) 
 

ตารางท่ี 9  ผลการทดสอบความสัมพนัธร์ะหวา่งจาํนวนห้องนอนกบัการพบลูกนํ้ายงุลายของ 

                  ประชาชนในพื้นท่ีพื้นท่ีรอบเขตเทศบาลเมืองพทัลุง  จงัหวดัพทัลุง ปี 2551 

จาํนวนห้องนอน 
พบลูกนํ้ายงุลาย ไม่พบลูกนํ้ายงุลาย χ 2  P value 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ   

         1  หอ้งนอน 17 94.44 1 5.56 Fisher's  0.03 

         2  หอ้งนอน 75 91.46 7 8.54 exact test  

         3  หอ้งนอน 33 84.62 6 15.38   

         มากกวา่ 3 หอ้งนอน 3 50.00 3 50.00     

             รวม 128 88.28 17 11.72   



 

 

การกาํจัดขยะโดยรถเกบ็ขยะเทศบาล/อบต. 

จากการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งการกาํจดัขยะโดยรถเก็บขยะเทศบาล/อบต.กบัการ

พบลูกนํ้ายงุลาย ของประชาชนในพื้นท่ีรอบเขตเทศบาลเมืองพทัลุง พบวา่ การกาํจดัขยะโดยรถเก็บ

ขยะเทศบาล/อบต.มีความสมัพนัธก์บัการพบลูกนํ้ายงุลาย อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบัความ

เช่ือมนั 0.05  โดยมีค่า P value = 0.02 (ตารางท่ี  10)  
 

ตารางท่ี 10 ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งการกาํจดัขยะโดยรถเก็บขยะเทศบาล/อบต.กบัการ 

                   พบลูกนํ้ายงุลาย ของประชาชนในพื้นท่ีพื้นท่ีรอบเขตเทศบาลเมืองพทัลุง อาํเภอเมือง   

                   จงัหวดัพทัลุง ปี 2551 

กาํจดัขยะโดยรถเก็บขยะ 
พบลูกนํ้ายงุลาย ไม่พบลูกนํ้ายงุลาย 

χ 2 P value 
จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

    ใช่ 86 93.48 6 6.52 5.28     0.02 

    ไม่ใช่ 42 79.25 11 20.75   

           รวม 128 88.28 17 11.72   

df  =  1 

 

การกาํจัดขยะโดยการฝังข้างบ้าน 

จากการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งการกาํจดัขยะโดยการฝังขา้งบา้นกบัการพบลูกนํ้ า

ยงุลาย ของประชาชนในพื้นท่ีรอบเขตเทศบาลเมืองพทัลุง พบวา่ การกาํจดัขยะโดยการฝังขา้งบา้นมี

ความสัมพนัธ์กบัการพบลูกนํ้ายงุลาย อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบัความเช่ือมนั 0.05  โดยมีค่า 

P value = 0.00 (ตารางท่ี  11)  
 

ตารางท่ี 11 ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งการกาํจดัขยะโดยการฝังขา้งบา้นกบัการพบ 

                   ลูกนํ้ายงุลาย ของประชาชนในพื้นท่ีพื้นท่ีรอบเขตเทศบาลเมืองพทัลุง  จงัหวดัพทัลุง  

                   ปี 2551 

กาํจดัขยะโดยการฝังขา้งบา้น 
พบลูกนํ้ายงุลาย ไม่พบลูกนํ้ายงุลาย χ 2  P value 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ   

    ใช่ 9 60.00 6 40.00 Fisher's  0.00 

    ไม่ใช่ 119 91.54 11 8.46 exact test    

     รวม 128 88.28 17 11.72   
 



เม่ือนาํตวัแปรทั้งหมดท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการพบลูกนํ้ ายุงลายอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ี

ระดับความเช่ือมัน 0.05  ท่ีผ่านการทดสอบรายตัวแปร (Univariate) มาทดสอบด้วย Multiple 

logistic regresstion พ บ ว่าตัวแป รก ารกําจัดข ยะโดยการฝังข้างบ้าน เพี ยงตัวแป รเดียวท่ี มี

ความสัมพนัธ์ กบัการพบลูกนํ้ ายุงลายอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 โดยมีค่า 

Odd Ratio = 0.14     95 % Confident Interval = 0.04 – 0.46   P value < 0.001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 5 

สรุป  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุป 

 การศึกษาปัจจัยปัจจัยท่ีมีผลต่อการพบลูกนํ้ ายุงลาย พื้นท่ีรอบเขตเทศบาลเมืองพัทลุง 

อาํเภอเมืองพทัลุง   จงัหวดัพทัลุง พ.ศ. 2551 ซ่ึงมีวตัถุประสงคค์วามสัมพนัธ์ของปัจจยัท่ีมีผลต่อการ

พบลูกนํ้ ายุงลาย และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการพบลูกนํ้ ายุงลาย  เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา รูปแบบ 

Cross sectional survey ใช้แบบสัมภาษณ์เก็บรวบรวมขอ้มูลจากหัวหน้าหรือตวัแทนครัวเรือน ใน

พื้นท่ีรอบเขตเทศบาลเมืองพทัลุง จาํนวน 145 ตวัอยา่ง   

 ผลการศึกษาโดยการทดสอบความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่างๆ กบัการพบลูกนํ้ ายุงลาย ราย

ตวัแปร(Univariate) พบว่าตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กับการพบลูกนํ้ ายุงลาย อย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติ ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05  มีจาํนวน 4 ตวัแปร คือ จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน , การกาํจดัขยะ

โดยรถเก็บขยะเทศบาล/อบต. ,การกาํจดัขยะโดยการฝังขา้งบา้น , จาํนวนห้องนอน  แต่เม่ือนาํตวั

แปรทั้งหมดท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการพบลกูนํ้ายงุลายอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบัความเช่ือมนั 

0.05  ท่ีผ่านการทดสอบรายตัวแปร (Univariate)  มาทดสอบด้วย Multiple logistic regresstion 

พบว่าตวัแปรการกาํจดัขยะโดยการฝังขา้งบา้นเพียงตวัแปรเดียวท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการพบลูกนํ้ า

ยงุลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05  โดยมีค่า Odd Ratio = 0.14      
  

อภิปรายผล 

 ปัจจยัดา้นบุคคล 

 ขอ้มูลปัจจยัดา้นบุคคล ซ่ึงประกอบดว้ยตวัแปรเพศ  อายุ  ความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก  

เป็นเพียงขอ้มูลท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงความน่าเช่ือถือของขอ้มูล โดยพบวา่ผูใ้ห้ขอ้มูลในการศึกษาคร้ัง

น้ี มากกว่าร้อยละ 80 เป็นบุคคลท่ีมีอายุเกิน 20 ปี และ ไม่เกิน 60 ปี เป็นผูท่ี้บรรลุนิติภาวะ และมี

ความสามารถไม่บกพร่อง เพราะไม่ไดเ้ป็นเยาวชน หรือ ผูสู้งอาย ุ ดงันั้นขอ้มูลท่ีไดจึ้งน่าจะสะทอ้น

ความเป็นจริงไดใ้นระดบัท่ีใกลเ้คียงกบัสภาพปัญหาของสังคมในขณะนั้น  

 ผลการสาํรวจลูกนํ้ายงุลาย 

 จากการสํารวจลูกนํ้ ายุงลายในบ้าน และบริเวณบ้าน ท่ีเป็นตวัอย่างในการศึกษา พบว่า 

ภาชนะท่ีพบมากท่ีสุด คือ ภาชนะใส่นํ้ าใช้ (ร้อยละ 45.7)  รองลงมา คือ ภาชนะใส่นํ้ าด่ืม (ร้อยละ 

20.5)  ซ่ึงสอดคล้องกับผลการสํารวจแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายในจังหวดัต่างๆ ของกรมควบคุม

โรคติดต่อ (พ.ศ.2533) ท่ีพบว่าแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลายของยุงลายบา้นท่ีพบมากท่ีสุด คือ โอ่งนํ้ าด่ืม

และนํ้ าใช้ (ร้อยละ 70.8)  แต่อตัราการพบลูกนํ้ ายุงลาย ในภาชนะใส่นํ้ าใช้  มีค่าดัชนีลูกนํ้ ายุงลาย 

(Container Index ; CI.)  เพียง 2.3  ส่วนภาชนะใส่นํ้ าด่ืม ไม่พบลูกนํ้ ายุงลาย  สําหรับท่ีพบอตัราการ



พบลูกนํ้ายุงลายสูงท่ีสุด คือ ในภาชนะอ่ืนนอกบา้นท่ีไม่ใช ้ มีค่าดชันีลูกนํ้ายงุลาย (Container Index 

; CI.)   8.8   ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการสํารวจแหล่งเพาะพนัธุ์ลูกนํ้ ายงุลายท่ีหมู่ 6  บา้นแม่ไร่  อ.แม่จนั  จ.

เชียงราย  (พฤษภาคม – มิถุนายน  2550)  ของวรรณภา  สุวรรณเกิด ท่ีพบว่า ภาชนะท่ีพบลูกนํ้ า

ยุงลายสูงสุด  ได้แก่  ภาชนะท่ีไม่ใช้ซ่ึงอยู่นอกบา้น  แต่ไม่สอดคลอ้งกับการศึกษา key container 

ของแหล่งเพาะพนัธุ์ลูกนํ้ ายุงลายในเขตพื้นท่ีเทศบาลนคร/เมือง  จงัหวดันครสวรรค์ในช่วงการ

ระบาด  ปี 2550 ของจิรวรรณ  ทวีเขตกรณ์  ท่ีพบว่าแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลายท่ีเป็นปัญหาส่วนใหญ่

แลว้เป็นภาชนะท่ีอยู่ภายในบา้น  และไม่สอดคลอ้งกับการศึกษาแหล่งเพาะพนัธุ์ลูกนํ้ ายุงลายใน

ชุมชนแออดั  ชุมชนพกัอาศยัและชุมชนพาณิชย ์ในเขตเทศบาลจงัหวดัแพร่และจงัหวดัน่าน ของ

จิรวรรณ  ทวีเขตกรณ์ ท่ีพบว่าภาชนะท่ีเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ลูกนํ้ ายุงลายท่ีเป็นปัญหาส่วนใหญ่แลว้

เป็นภาชนะท่ีอยูภ่ายในบา้น   

 การท่ีผลการสาํรวจลูกนํ้ายงุลายในบา้นท่ีเป็นตวัอย่างพบวา่ ภาชนะในบา้นพบลูกนํ้ายุงลาย

น้อย  เน่ืองจากในช่วงท่ีผ่านมาจังหวดัพัทลุงมีจํานวนผูป่้วยด้วยโรคไข้เลือดออกสูงมา2-3 ปี 

สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัพทัลุง  และในขณะท่ีผูวิ้จยัเก็บขอ้มูลในพื้นท่ีเป้าหมายก็มีรายงาน

ผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกเกิดขึ้นในบางหมู่บ้าน เช่น ..................ซ่ึงสํานักงานสาธารณสุขจงัหวดั

พทัลุง โดยหน่วยงานท่ีรับผิดชอบไดเ้นน้ประชาสัมพนัธ์ใหป้ระชาชนไดใ้ชท้รายกาํจดัลูกนํ้ ายุงลาย

อย่างถูกตอ้ง โดยไดรั้บการสนบัสนุนทรายกาํจดัลูกนํ้ ายงุลายจากองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัพทัลุง 

ทาํใหป้ระชาชนเกิดความตระหนกั ใชท้รายกาํจดัลูกนํ้ ายงุลายในภาชนะท่ีอยูใ่นบา้น ทาํให้ภาชนะท่ี

อยูใ่นบา้นพบลูกนํ้ายงุลายนอ้ยมาก   

 ผลการสาํรวจลูกนํ้ายุงลายในคร้ังน้ี มีค่าดชันีลูกนํ้ายงุลาย (Container Index ; CI.)  เพียง 2.1 

และ มีค่าดชันีลูกนํ้ ายงุลาย ในบา้น(House Index ; HI.) เท่ากบั 12.4  ซ่ึงตํ่ากว่าผลการสํารวจประจาํงวด 

ทุกงวดในปี 2550 และ 2551 ของสํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัพทัลุง  โดยผลการสํารวจลูกนํ้ า

ยงุลาย ประจาํงวดท่ี 3 / 2551 (เมษายน-มิถุนายน) ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีใกลเ้คียงกนั  มีค่ามีค่าดชันีลูกนํ้ า

ยุงลาย ในบา้น(House Index ; HI.)  เท่ากบั  22.2  สาเหตุหน่ึงน่าจะมีผลมาจากในพื้นท่ีดงักล่าวน้ีเคยมี

การระบาดของโรคไขเ้ลือดออก และบางหมู่บา้นในขณะท่ีมีการสํารวจเก็บขอ้มูลก็มีรายงานผูป่้วย

ดว้ยโรคไขเ้ลือดออกเกิดขึ้น  ทาํให้ประชาชนในพื้นท่ีดงักล่าวไดรั้บความรู้จากการประชาสัมพนัธ์

ของทีมเฝ้าระวงัสอบสวนโรค และแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายบางส่วนถูกทําลายไปในการเข้าไป

ดาํเนินการควบคุมโรคของทีมเฝ้าระวงัควบคุมป้องกนัโรค  แต่อยา่งไรก็ตามค่าดชันีลูกนํ้ายงุลายใน

การศึกาคร้ังน้ีก็ยงัสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีกระทรวงสาธารณสุขกาํหนด คือ ค่า HI. ไม่เกินร้อยละ 

10  นัน่ก็คือ พื้นท่ีดงักล่าวน้ีเป็นพื้นท่ีเส่ียงต่อการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก 

 ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ 

 แมผ้ลทดการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรต่างๆกับการพบลูกนํ้ ายุงลาย รายตวั

แปร(Univariate) จะพบว่ามีตวัแปร  จาํนวน 4 ตวัแปร คือ จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน , การกาํจดั



ขยะโดยรถเก็บขยะเทศบาล/อบต. ,การกําจัดขยะโดยการฝังข้างบ้าน , จํานวนห้องนอน  ท่ีมี

ความสัมพันธ์กับการพบลูกนํ้ ายุงลาย อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับความเช่ือมั่น 0.05  ซ่ึง

แตกต่างจากผลการศึกษาปัจจยัด้านสังคม ประชากรและส่ิงแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์ต่อการพบ

ลูกนํ้ ายุงลาย ในจงัหวดัภูเก็ต ของสุวิช  ธรรมปาโล และคณะ(2005) ท่ีพบว่า ศาสนา ประเภทท่ีอยู่

อาศยั ลกัษณะของนํ้าท่ีใช ้จาํนวนภาชนะท่ีใช ้และภาชนะกกัเก็บนํ้ ามีความสัมพนัธ์ต่อการพบลูกนํ้ า

ยงุลาย    

แต่เม่ือนาํตวัแปรทั้งหมดท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการพบลูกนํ้ ายุงลายอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

ท่ีระดับความเช่ือมัน 0.05  ท่ีผ่านการทดสอบรายตัวแปร (Univariate) มาทดสอบด้วย Multiple 

logistic regression พ บ ว่าตัวแป รก ารกําจัดข ยะโด ยก ารฝั งข้างบ้าน เพี ยงตัวแป รเดียว ท่ี มี

ความสัมพนัธ์ กบัการพบลูกนํ้ ายุงลายอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05  โดยมีค่า 

Odds ratio = 0.14  ซ่ึงหมายความว่าครัวเรือนท่ีมีการกาํจดัขยะด้วยการฝังข้างบ้าน มีโอกาสพบ

ลูกนํ้ ายุงลายในครัวเรือน 0.14 เท่า เม่ือเปรียบเทียบกบัครัวเรือนท่ีไม่ไดมี้การกาํจดัขยะดว้ยการฝัง

ขา้งบา้น  นั่นก็คือการกาํจดัขยะดว้ยการฝังขา้งบา้นเป็นปัจจยัป้องการเกิดลูกนํ้ ายุงลาย สําหรับตวั

แปรอีก 3 ตวัแปรท่ีเหลือนั้นไมมี่ความสัมพนัธ์กบัการพบลูกนํ้ายงุลายอยา่งแทจ้ริง (ตวัแปรกวน)   

เพราะเม่ือพิจารณาถึงประสิทธิภาพในการกาํจดัขยะโดยคาํนึงถึงโอกาสท่ีจะทาํให้ขยะหรือ

เศษวสัดุเหลือใช้กลายเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์งลาย ก็อาจกล่าวไดว้่าการวิธีการกาํจดัขยะดว้ยการเผา

ขา้งบา้นนั้น นอกจากจะเป็นเหตุรําคาญใหก้บัคนในชุมชนแลว้ ยงัมีโอกาสท่ีจะมีเศษขยะเหลืออยูจึ่ง

มีโอกาสท่ีจะเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลายไดใ้นโอกาสต่อไป  ส่วนการกาํจดัขยะโดยรถเก็บขยะของ

เทศบาล/อบต.นั้นประสิทธิภาพของการกาํจดัขยะจะขึ้นอยูก่บัการจดัการของของเทศบาล/อบต. หา

กรอบระยะเวลาในการเก็บขยะนาน หรือเก็บขยะไม่หมดจากถงั ก็จะมีขยะเหลืออยู่ ทาํให้มีโอกาส

เป็นแหลงเพาะพันธ์ยุงลายได้ สําหรับการกาํจัดขยะโดยการฝังข้างบ้าน เป็นวิธีการกาํจัดขยะท่ี

นอกจากจะไม่เป็นเหตุรําคาญให้กับชุมชนแล้ว ยงัเป็นการกาํจดัขยะท่ีไม่โอกาสท่ีจะมีเศษขยะ

เหลืออยู่ ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายได้  จึงถือได้ว่าเป็นการกาํจัดขยะท่ีมีประสิทธิภาพ  ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัการศึกษาปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม และอุบติัการณ์การเกิดโรคไขเ้ลือดออกในพื้นท่ีเขต

เมืองภาคใตข้องสุวิช  ธรรมปาโล และคณะ ((1998) ท่ีพบวา่การกาํจดัขยะท่ีไม่ดีมีความสัมพนัธ์ต่อ

การเกิดโรคไขเ้ลือดออกในชุมชน  และยงัสอดคลอ้งกบั หลกัเกณฑ์ใหม่ทางวิทยาศาสตร์เก่ียวกบั

โรคท่ีนาํโดยแมลง ขององคก์ารอนามยัโลก ท่ีพบวา่ ยทุธศาสตร์การจดัการส่ิงแวดลอ้ม มีผลในการ

ควบคุมโรคไขเ้ลือดออก และสามารถควบคุมการเพิ่มขึ้นของโรคท่ีนาํโดยแมลง  

   

 

 

 



 

 

ข้อจํากดัในการศึกษาวิจัย 

 ช่วงเวลาท่ีเก็บขอ้มลู บางหมู่บา้นเป็นช่วงท่ีมีผูป่้วยไขเ้ลือดออก ประชาชนมีความต่ืนตวัใน

การควบคุมป้องกนัโรคมากว่าในช่วงเวลาท่ีไม่เกิดโรคไขเ้ลือดออกในพื้นท่ี  ดงันั้นขอ้มูลการ

สาํรวจแหล่งเพาะพนัธุย์งุลายท่ีไดจึ้งอาจจะไมส่ะทอ้นสภาพปัญหาท่ีแทจ้ริงของพื้นท่ีเท่าท่ีควร  

และการสาํรวจแหล่งเพาะพนัธุ์ยงุลายกเ็ป็นการสาํรวจเพียงคร้ังเดียว 

  

ข้อเสนอแนะ 

 1.ขอ้เสนอแนะเพื่อนาํผลการศึกษาไปใชป้ระโยชน์ 

     1.1 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการให้ความสําคญักบัการจดัการขยะของครัวเรือน หรือ

ความสะอาดของครัวเรือน/ชุมชน  เช่น จดัใหมี้การประกวดบา้นตวัอยา่ง  โดยเนน้ความสะอาดของ

บริเวณบา้นเรือนเป็นหลกั    

     1.2 ควรสนบัสนุนมาตรการการป้องกนัการเกิดแหล่งเพาะพนัธุ์ยงุลายท่ีดาํเนินการอยูใ่ห้

เขม้แข็ง สร้างความยัง่ยนืดว้ยการมีส่วนร่วมของประชาชน เพราะเป็นวิธีท่ีทาํใหภ้าชนะท่ีอยู่ภายใน

บา้นไม่เป็นแหล่งเพาะพนัธ์ยงุลายท่ีสาํคญั  

 2.ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจยัปัจจยัท่ีมีผลต่อการพบลูกนํ้ายงุลาย ในคร้ังต่อไป 

     2.1 ควรมีการศึกษาวิจยัเพิ่มเติมในประเด็นรูปแบบ ขั้นตอน และวิธีการ ในการกาํจดัขยะ

ของครัวเรือน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการกาํจดัขยะโดยรถเก็บขยะของเทศบาล / อบต. เพราะเป็นวิธี

กาํจดัขยะของครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนมากท่ีสุด (ร้อยละ 63.4)  

     2.2 ควรมีการสาํรวจแหล่งเพาะพนัธุย์งุลายซํ้าในตวัอยา่งเดิมห่างจากคร้ังแรกอยา่งนอ้ย

เจ็ดวนัเพื่อทราบสภาพความเป็นจริงของพฤติกรรมต่างๆ ของครัวเรือน 
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